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... warum uberhaupt Alkohol? ...

... der Abend nimmt seinen Lauf und
Du nimmst Risiken in Kauf ...

... der Morgen danach ...

- Dein Kopf schmerzt und Dir ist richtig uibel.
- Du kannst Dich nur bruchstiickhaft an den
gestrigen Abend erinnern.
- Bei Dir dreht sich alles
und Du schworst Dir:
,,Nie wieder Alk!”

- Wurdest Du schon mal darauf angesprochen,
dass Du ziemlich viel trinkst?

- Hast Du unter Alkoholeinfluss schon mal
Dinge getan, die Dir im Nachhinein leid tun?

- Ist es schon mal vorgekommen, dass Du
nicht mehr aufhoren konntest zu trinken?

- Trinkst Du Alkohol, um Dich von maglichen
Problemen abzulenken?

Wenn Du zwei oder mehr Fragen mit ja beantwortet hast, solltest
Du Dir wirklich Gedanken uber Deinen Alkoholkonsum machen.
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