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Forderung der digitalen Resilienz von Jugendlichen
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Weitere Informationen: www.suchthilfe-bonn.de
Anmeldungen: www.suchthilfe-bonn.de/veranstaltungen.html

Caritas/Di

Anmeldung: Bitte melden Sie sich fiir alle Veranstaltungen tber unsere Homepage an.
Bei digitalen Angeboten senden wir Ihnen nach Ihrer Anmeldung einen Tag vor der
Veranstaltung einen Link zu, mit dem Sie an dem Videomeeting teilnehmen kénnen.

Die Veranstaltungen richten sich ausschlieBlich an Bonner Biirger*innen bzw. Institutionen in Bonn.

7 Methodentasche E-Zigaretten & Vapes

Mit der Methodentasche E-Zigaretten und Vapes erhalten Sie ein
praktisches Werkzeug, um das Thema anschaulich und interaktiv mit
Jugendlichen zu gestalten. Lernen Sie, wie Sie mit effektiven und
modernen Methoden das Bewusstsein von Jugendlichen fiir die Risiken
von E-Zigaretten starken und praventiv im Alltag tatig werden konnen. ~ Termin in Planung
Die Teilnahme berechtigt zur Ausleihe der Methodentasche!

Ansprechpartnerin: Beatrix Schmeichler

Prasenzveranstaltung

Termin:

féllt aus - neuer

Methodenkoffer ,stark statt breit” - Cannabispravention Prasenzveranstaltung

Mit dem Methodenkoffer Cannabispravention erhalten Sie nach

der Schulung leihweise eine praktische Material- und Methoden-
sammlung an die Hand, mit der Sie selbst im Unterricht und in Ihren
Einrichtungen Workshops durchfiihren kénnen. Ein umfassendes
Methodenhandbuch unterstiitzt bei der Umsetzung.

Eine Schulung fir Ihr Kollegium oder Team kann nach Vereinbarung
gesondert erfolgen.

Termin:
Di, 17.09.2024
14.30 - 17.00 Uhr

Referent*in: Dagmar HeB, Lars Krischer

Eigenstidndig werden - ein Unterrichtsprogramm zur Prasenzveranstaltung

ung und Perso g

fiir die Klassenstufen 1 bis 4

Mithilfe von ,Eigenstandig werden” erwerben die Schiiler*innen Ihrer

Schule wichtige Gesundheits- und Lebenskompetenzen, die ihnen

helfen, einen gesunden Lebensstil zu entwickeln — korperlich, seelisch

und sozial. Durch unsere Schulung werden Sie befahigt, selbstandig

.Eigenstandig werden” mit Ihrer Klasse durchzufiihren. . -
Eigenstindig ﬂ I

werder

Termin:
Di, 24.09.2024
09.15 - 17.00 Uhr

= Referentinnen: Viktoria Joelle Moll, Stefanie Schlegel

Vorstellung des Angebotes , Kurve kriegen”

Digital
Die NRW-Initiative ,Kurve kriegen” versucht Kinder und
Jugendliche, die als junge Straftater*innen auffallig wurden, Termin:
durch geeignete padagogische MaBnahmen vor einem
Abgleiten in die Kriminalitat zu bewahren. Mi, 09.10.2024

Das geschieht in enger Zusammenarbeit mit der Polizei und
den Jugendamtern. Das Fachkrafteteam stellt das Angebot,
die Zugangswege sowie die konkrete padagogische Arbeit vor.
Ansprechpartner: Gregor Winand

09.00-11.00 Uhr

KlarSicht-Koffer Schulung - Tabak- und Alkoholprévention
in der weiterfiihrenden Schule

Die Fortbildung bietet die Méglichkeit, den von der BZgA entwickelten = Termin:
KlarSicht-Koffer-MitmachParcours mit seinen zahlreichen Methoden .

intensiv kennen zu lernen und seinen Einsatz in der Praxis zu erproben. Di, 29.10.2024
Die Durchfiihrung des Parcours wird durch Fachkrafte von update 14.30 - 17.00 Uhr
. begleitet und mit drei geschulten Kolleg*innen Ihrer Schule umgesetzt.

Referentinnen: Lars Krischer, Sophia Maier

Prasenzveranstaltung

Methodenschulung Shisha, Vapes, Snus und die groBe
Schadstoffzigarette

M Wir vermitteln Informationen zu den einzelnen Konsumformen und
stellen Praventionsmethoden vor, die sich zum Einsatz in Schule
oder in der Jugendhilfe/-arbeit eignen. Es gibt eine Einfiihrung in die
Schadstoffzigarette und verschiedene praventive Methoden zu Vapes
werden vorgestellt. Beides konnen Sie nach der Teilnahme dieser
Schulung fiir Thre suchtpréventiven Aktivitaten ausleihen.

Eine Schulung fir Ihr Kollegium oder Team kann nach Vereinbarung
gesondert erfolgen.

Prasenzveranstaltung

Termin:
Mo, 04.11.2024
14.30 - 17.00 Uhr

Referentinnen: Sophia Maier, Beatrix Schmeichler

Multiplikator*i -Schul fiir mindfulmedi Prasenzveranstaltung
Jmindfulmedia” ist ein Projekt zur Forderung der digitalen Resilienz Termine:
dmindfal von Jugendlichen. Es umfasst 6 Lerneinheiten, die sich sowohl fiir X
minchty den Unterricht als auch fiir Projekttage in Klasse 7-10 eignen. Durch Di, 12.11.2024
media. unsere Schulung werden Sie befahigt, selbststandig ,mindfulmedia” Do, 14.11.2024
mit Threr Klasse durchzufiihren. Jjeweils
Bei Interesse bitten wir um Kontaktaufnahme mit unserer Fachstelle. ~9.15 - 17.00 Uhr
Referentinnen: Jasmin Friedrich, Dagmar HeB, Sophia Maier Gefordertvom
. Ministariom fo At 73
Im Rahmen des Aktionsplans gegen Sucht NRW frorisdilrichess . E@
Prasenzveranstaltung
- ivierende KurzinterVEntion o
! MOVE - MOtivi de KurzinterVEnti .
fiir Elterngespriche in Grundschule/OGS Terminserie:
Kurzintervention

Die dreitdgige Fortbildung in Gesprachsfiihrung unterstiitzt Fach- Di, 19.11.2024
kréafte und Lehrpersonal dabei, Eltern friihzeitig in ihrem Lebensalltag Do, 21.11.2024
zu erreichen und bei problematischem oder unsicherem Verhalten Mo, 25.11.2024
Veranderungsbereitschaft zu férdern. jeweils

Referentinnen: Dagmar HeB, Viktoria Joelle Moll 9.15 - 17.00 Uhr

Achtsamkeit macht Schule Prasenzveranstaltung

Die Fortbildung sensibilisiert fiir Stresssituationen und —reaktionen im ~ Termin (geéndertl):
Schulalltag. Sie beinhaltet achtsamkeitsbasierte Methoden zur Stress- Di, 03.12.2024
regulation. Diese dienen sowohl der Selbstfiirsorge als auch einer von LT
V Wertschatzung gepragten Atmosphare im Klassenzimmer als wichtige  09.15 - 15.00 Uhr
Grundlage der Suchtpravention und Gesundheitsférderung
Referentinnen: Jasmin Friedrich, Dagmar HeB

in Kooperation mit dem
Katholischen Bildungswerk

Angebote fir Eltern

Angebote fir Kinder und Jugendliche bis 21 Jahre

Allgemein

Infor bend fiir Eltern zur Medi ieh bei Digital
Kindern in der Grundschule Termin:
| In diesem Informationsabend fiir Eltern von Grundschulkindern Di, 03.09.2024

werden grundlegende Fragestellungen rund um die Themen

. Handy- und Internetnutzung besprochen. 18.30 - 20.00 Uhr

Referentinnen: Beatrix Schmeichler, Silke Selinger

in Kooperation mit dem 92
Katholischen Bidungswerk

Elternseminar mindfulmedia

Terminserie:
Viele Eltern machen sich Sorgen, wie sich der tagliche Umgang mit .
den digitalen Medien auf die Entwicklung ihrer Kinder auswirkt. Doch D!, 24.09.2024
hinterfragen wir dabei auch unsere personliche Haltung beim Ge- Di, 29.10.2024
. brauch des Smartphones und anderen digitalen Medien? Di, 19.11.2024
#mindful } s e e : i Dj, 10.12.2024
media. Die Veranstaltungsreihe ladt ein, sich selbst im Umgang mit dem 1, 10.12.

Smartphone und sozialen Netzwerken bewusster wahrzunehmen, um
neue selbstgewahlte und wohltuende Gewohnheiten fiir den digita-
len Alltag zu entwickeln.

Referentinnen: Jasmin Friedrich, Dagmar HeB

19.30 - 21.30 Uhr

in Kooperation mit dem  §A5%
Katholischen Bildungswerk

Veranstaltungsort: Bonn-Beuel Gefordertvom

Minsterom or Arbet.
Gesundhit und Sasies |
des Landes Norahiniestiaon {8

Im Rahmen des Aktionsplans gegen Sucht NRW

Infor bend fiir Eltern zur di ieh bei Digital
Kindern in der weiterfiihrenden Schule ab 12 Jahren e —
Vortrag tiber Mediennutzung von Jugendlichen, in dem es zentral .

Di, 05.11.2024

um die Fragestellung geht, ab wann die Mediennutzung zu viel oder
problematisch wird. Wie kann man mit Jugendlichen Regeln verein-
baren, um einen kompetenten und souverdnen Umgang mit digitalen
Medien zu erlernen?

18.30 - 20.00 Uhr

Referentinnen: Beatrix Schmeichler, Silke Selinger

in Kooperation mit dem 9
Katholischen Bildungswerk

Informationsabend zum Thema Alkohol Digital

Wir vermitteln vorbeugende Strategien im Umgang mit dem jugend-
lichen Trinkverhalten, besprechen die rechtlichen Aspekte des Alko-
holkonsums im Jugendalter und tberlegen gemeinsam MaBnahmen,
wenn es doch zu einem risikoreichen Trinkverhalten kommen sollte.
Referentinnen: Sophia Maier, Viktoria Joelle Moll

Termin:
Mo, 25.11.2024
19.00 - 20.30 Uhr

in Kooperation mitdem 4
Katholischen Bildungswerk 1

¥Hal T

Infor Rausch und itat -
jugendlicher Trendkonsum”

Informationsabend fiir Eltern und Fachkrafte zum Thema
Jugendlicher Trendkonsum - Snus, E-Zigaretten, Lachgas & Co.

Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie Informationen dariiber, wie eine
Sucht entsteht, welche Konsummittel Jugendliche derzeit konsumie-
= ren und was das mit ihrer Lebensphase und Identitét zu tun hat.

Digital

Termin:

Mo, 02.12.2024
18.30 - 20.00 Uhr

Referentinnen: Sophia Maier, Beatrix Schmeichler

Die folgenden Angebote fiihren wir in Kooperation mit Lehrkriften oder Schulsozialarbeitenden
in Schulen mit den Schiiler*innen durch.

11 : 2 ion an Bonner Schul Présenzveranstaltung

Gelingende und nachhaltige Suchtpravention gestaltet sich
als Gemeinschaftaufgabe. Die interaktive Auseinandersetzung
mit eigenen Verhaltens- und Konsummustern sowie person-
lichen Ressourcen ist unerlasslich.

Der Workshop beschéftigt sich mit den Themen:

Terminbuchung
tiber die Homepage

= . Sucht und Suchtentstehung
. Forderung von Lebenskompetenzen
. Entstigmatisierung

HaLT proaktiv in der Schule - Workshop Tom & Lisa

Der vierstiindige Workshop ,Tom & Lisa” zur Alkoholpravention fiir
die Schulklassen der Klassenstufen 7 und 8 erméglicht den Jugend-
lichen in einem interaktiven Planspiel, in dem sie als Geburtstags-
gaste beteiligt sind, einen Einblick in Gefahrensituationen, das
Eintiben richtiger Verhaltensweisen, sowie den verantwortungsvollen
Umgang mit Alkohol.

Wir bieten Ihnen fiir Thre Schiiler*innen, sowohl in Prasenz als auch
digital, Workshops an.

Termin:

Auf Anfrage

¥HalT

Ansprechpartnerin: Viktoria Joelle Moll

HaLT proaktiv in der Schule - Workshop FASD

Der 90-minitige Workshop FASD richtet sich an Schiiler*innen der
Sekundarstufen I'und IL.

Die Auswirkungen des Alkot ums in der Sche haft,
die Sensibilisierung fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohol und die Erarbeitung von sozialen Kompetenzen, schwierige
alltagliche Situationen ohne Alkoholkonsum zu I6sen, sind Inhalte
des Workshops.

Wir bieten Thnen fiir Thre Schiilertinnen, sowohl in Prasenz als auch
digital, Workshops an.

Termin:

Auf Anfrage

¥HalT

Ansprechpartnerin: Viktoria Joelle Moll

Termine:

Di 14.00 - 17.00 Uhr

Do 14.00 - 16.00 Uhr

Bitte melden Sie sich telefonisch
zur Sprechstunde an.

Sprechstunde
Beratungsangebot fiir Jugendliche, junge Erwachsene,
Angehorige, Bezugspersonen und Fachkrafte

bonner event sprinter - Termine:
|| Mobile Suchtpravention auf Bonner GroBveranstaltungen
in Kooperation mit der Ev. Jugendhilfe Godesheim gGmbH

Ansprechpartnerin: Beatrix Schmeichler

tber Infoline
0228 - 688 588 11



