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update Fachstelle fiir Suchtpravention -
Kinder-, Jugend-, Elternberatung

Sozialraumorientierte Suchtpravention




1. update Fachstelle flr Suchtpravention

update Fachstelle fur Suchtpravention Kinder-, Jugend-, und Elternberatung, in
Tragerschaft des Caritas Verbandes und des Diakonischen Werkes ist als Bestandteil
der Ambulanten Suchthilfe Bonn eine spezialisierte Einrichtung flr Kinder, Jugendliche,
junge Erwachsene bis zum 21. Lebensjahr und inre Bezugspersonen.

Das Team der Fachstelle bietet jungen Menschen individuelle Unterstutzung, infor-
miert Uber Alkohol, Drogen, ein kompetentes Mediennutzungsverhalten sowie Uber
verhaltensbezogene Slchte und Essstérungen. Es hilft betroffenen jungen Menschen,
personliche Engpasse zu Uberwinden und begleitet sie auf dem Weg zu einem selbst-
bestimmten Leben. Eltern und anderen Bezugspersonen wird eine individuelle Be-
ratung zur Férderung ihrer Erziehungs- und Elternkompetenz angeboten. AuBerdem
erhalten Interessierte und Ratsuchende im Rahmen von Veranstaltungen, Workshops
und Seminarreihen suchtspezifische Informationen; dartber hinaus werden sie zur Re-
flexion ihres Erziehungsverhaltens im Familien- und Betreuungsalltag angeregt.

Die Kindheit und Jugend ist eine Zeit der Identitatsfindung, des Lernens und des Er-
probens. Dies zeigt sich auch im Umgang mit Suchtstoffen und in spezifischen jugend-
typischen Verhaltensweisen. Hieraus ergibt sich der Auftrag der Fachstelle, junge Men-
schen in ihrer personlichen Entwicklung zu begleiten und ihre Lebenszusammenhange
positiv zu beeinflussen. Von entscheidender Bedeutung ist es, Kinder und Jugendliche
frihzeitig zu erreichen, ihnen in unterschiedlichen Konsumstadien und Lebensphasen
die geeignete suchtpraventive Orientierungshilfe zu geben und bei der Bewaltigung von
Krisensituationen mit den entsprechenden Fachkompetenzen zur Seite zu stehen.

Der jugendgerechten Beratungsstelle von update kommmt bei der frihzeitigen Interven-
tion eine besondere Bedeutung zu, da die Beraterinnen und Berater flexibel, offen und
hilfreich mit suchtmittel- bzw. verhaltensbedingten Notlagen junger Menschen oder de-
ren "Vorboten’ umgehen. In inrer Beratungsarbeit bildet die ressourcenorientierte For-
derung bedeutsamer Schutzfaktoren junger Menschen gegen die Entwicklung stchti-
ger Verhaltensweisen einen besonderen Schwerpunkt. Jugendliche werden z.B. darin
unterstutzt, eine positive Selbstwahrnehmung, soziale Kompetenzen und aktive, kon-
struktive Bewaltigungsstrategien zu entwickeln. Moglichkeiten sozialer Unterstutzung
werden ermittelt und die Integration in forderliche Bildungsinstitutionen begleitet.

Auch die familiaren Ressourcen der jungen Menschen werden aktiviert. Orientiert am
konkreten sozialen Umfeld der Zielgruppe ist die Bereitstellung von Beratungs- und
Bildungsangeboten fUr die erwachsenen Bezugspersonen der Kinder und Jugend-
lichen ein weiterer wesentlicher Schwerpunkt der Einrichtung. Eltern und padagogi-
schen Fachkraften kommt hier eine besondere Bedeutung zu, da sie maBgeblichen
Einfluss darauf haben kdnnen, ob die ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen im
individuellen Lebensverlauf ihre Entwicklungsaufgaben erfolgreich bewaltigen.

Die Ambulanten Flexiblen Hilfen von update bilden eine Schnittstelle zwischen Jugend-
hilfe und Suchthilfe. Hier werden Familien, in denen ein Elternteil oder beide Eltern von
Sucht und/oder einer anderen psychischen Stérung betroffen sind, intensiv in ihrem
hauslichen Umfeld betreut. Die spezialisierte Hilfestellung fUr eine multifaktoriell belas-
tete Zielgruppe ist eine MaBBnahme der Hilfe zur Erziehung nach SGB VIII. Sie richtet
sich als Einzelfallhilfe auch an von Sucht und/oder einer anderen psychischen Stérung
betroffene Jugendliche. In der ,Starke Panz — padagogischen Gruppenarbeit* erhalten



Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien ein spezifisches Betreuungsan-
gebot in der Gruppe.

Neben den Hilfeangeboten fur betroffene Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene,
Eltern und Bezugspersonen stellt das Team von update ein umfangreiches Angebot
an Informationsveranstaltungen, Fortbildungen, erlebnispadagogischen Projekten und
Beratungen zu suchtspezifischen und personlichkeitsstarkenden Themen fur Fachkréaf-
te in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bereit.

Auf GroBevents erreicht das Team des bonner event sprinters mit seinen mobilen
suchtpraventiven Einsatzen eine breite Offentlichkeit und sensibilisiert fir den verant-
wortungsvollen Umgang mit Alkohol und Drogen, mit elektronischen Medien und fur
den Umgang mit Essstérungen bei Kindern und Jugendlichen.

Um die Wirksamkeit und Nachhaltigkeit der bei update zur Anwendung kommenden
Interventionsstrategien und Angebote sicherzustellen, kommen Uberwiegend wissen-
schaftlich evaluierte Programme zum Einsatz.

Das Team von update



2. Aktuelle Entwicklungen zum Thema Suchtpravention

Der regelmaBige Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener nimmt seit
2011 stetig ab. Innerhalb der letzten zehn Jahre hat sich der Anteil der 12- bis 17-Jah-
rigen, die regelmaBig (das heiBt mindestens einmal in der Woche) Alkohol trinken von
21,6% auf 10,0% in 2016 mehr als halbiert. Gleichzeitig hat die Anzahl der Jugendli-
chen, die bislang noch nie Alkohol getrunken haben, in den letzten zehn Jahren stetig
zugenommen (auf 36,5% in 2016). Diese Entwicklung ist erfreulich und gilt es, durch
geeignete MaBBnahmen der Suchtpravention weiter zu erhalten und auszubauen, da-
mit sich dieser Trend fortsetzt. Der Anteil der minderjahrigen Jugendlichen, die sich
mindestens einmal pro Monat in einen Rausch trinken, liegt mit 16,5% bei Jungen und
12,7% bei Madchen immer noch deutlich zu hoch.

(Zahlen: BZgA 2017 / ,Der Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in
Deutschland 2016)

Die Verbreitung des Tabakkonsums unter 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen erreicht
im Jahr 2016 mit einem Anteil von 7,4% einen historischen Tiefstand. Noch nie war
der Anteil Jugendlicher, die noch nie geraucht haben, hdher. Ein Trend, der sich nach
aktuellen Zahlen auch im jungen Erwachsenenalter fortsetzt. Die Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung sieht flr die positive Entwicklung die in den 2000er-Jahren
verstarkte Praventionsarbeit verantwortlich.

Nicht im gleichen MaBe verschwinden Wasserpfeife, E-Zigarette und E-Shisha aus
dem Alltag der Jugendlichen. Der Anteil der 12- bis 17-Jahrigen, die in den letzten 30
Tagen vor der Befragung in 2016 angaben, Wasserpfeife geraucht zu haben, liegt im-
merhin bei 9,9%. In der Altersgruppe der 18- bis 25-Jahrigen zeigt sich in den letzten
10 Jahren sogar ein Anstieg von 7,8% in 2008 auf aktuelle 18,1%. Aus Gesprachen
wissen wir, dass viele Jugendliche - auch wenn sie noch nie eine Tabakzigarette ge-
raucht haben - sich fur diese ,neuen Konsumformen® interessieren.

(Zahlen: BZgA 2017 / ,Rauchverhalten Jugendlicher und junger Erwachsener in
Deutschland 2016)

Der Konsum illegaler Drogen (Lebenszeitpravalenz) durch Jugendliche liegt laut Zahlen
aus dem Jahr 2016 bei 10,2%. Der Uberwiegende Anteil (9,7 %) bezieht sich hierbei auf
den Konsum von illegalem Cannabis und liegt somit trotz Schwankungen in etwa auf
dem gleichen Wert wie vor 10 Jahren. Auch der Anteil der Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, die in den letzten 30 Tagen Cannabis konsumiert haben (30-Tage-Préa-
valenz) verlauft in Wellen, wobei nach dem tiefsten Wert in 2010 (1,7%) aktuell wieder
ein Anstieg auf 3,0% im Jahr 2014 zu verzeichnen ist. Der Wert in der Gruppe der
jungen Erwachsenen von 18-25 Jahren liegt im gleichen Jahr bei 7,4%. Die Drogen-
beauftragte der Bundesregierung, Frau Marlene Mortler, kommentiert die Entwicklung
in ihrem Drogen- und Suchtbericht 2017 so: ,Die Bereitschaft Jugendlicher und Her-
anwachsender Cannabis zu probieren, ist in den vergangenen Jahren [...] gestiegen.
Das ist auch deshalb so problematisch, weil der Wirkstoffgehalt von Cannabis heute
etwa funf Mal so hoch liegt wie noch vor 30 Jahren und deshalb die gesundheitlichen
Auswirkungen gerade auf junge Menschen massiv gewachsen sind.“ Sie fordert die
Suchtpravention auf, junge Menschen insbesondere in Schulen und Betrieben Uber
diese Risiken entsprechend aufzuklaren.

(Zahlen: BZgA 2016 / ,Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutsch-
land 2015%)



Die tagliche Nutzung von Internetangeboten bzw. Computerspielen ist nach Befra-
gungen aus dem Jahr 2015 fur anndhernd 90% der 12 bis 17-jahrigen Jugendlichen
Normalitat. Dabei liegt der Anteil der Jugendlichen, die eine computerspiel- und inter-
netbezogene Storung aufwiesen bei 5,8%, das ist eine signifikante Steigerung zu den
erstmalig erhobenen Zahlen aus 2011. Auffallig ist, dass weibliche Jugendliche (7,1%)
starker betroffen sind als mannliche Jugendliche (4,5%). Bei jungen Erwachsenen liegt
der Prozentsatz geschlechtertbergreifend bei 2,8 und somit deutlich niedriger als bei
der jungeren Zielgruppe.

(Zahlen: BZgA 2016 / ,,Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutsch-
land 2015 — Zentrale Ergebnisse zu Computerspielen und Internet.”)

Die suchtpraventive Arbeit von update Fachstelle flr Suchtpravention orientiert sich mit
ihren Angeboten sowohl an den aktuellen Entwicklungen der Lebenswelten von Kin-
dern und Jugendlichen in den entsprechenden Stadtteilen als auch an den neuesten
Forschungsergebnissen und Statistiken im Bereich Sucht und Suchtpravention.

3. Was bedeutet Sozialraumarbeit?

Das Konzept der Sozialraumorientierung beruht auf humanistischen, erziehungskriti-
schen und gemeinwesenarbeiterischen Ansatzen und ist daher keine neue Theorie,
sondern eine konzeptionelle Weiterentwicklung, die als Grundlage flr das Handeln in
zahlreichen Feldern sozialer Arbeit genutzt wird.

Unter Sozialraumarbeit versteht man in der sozialen Arbeit den Klienten in seinen ver-
schiedenen sozialen Raumen, in seiner Lebenswelt zu sehen, anstatt ihn als einzelnen
Menschen aus seinem sozialen Umfeld herausgelost und isoliert zu betrachten. Fur die
Intervention bedeutet dies, nicht den Menschen zu andern, sondern die Moglichkei-
ten zu schaffen, dass er seinen Bedurfnissen und Fahigkeiten entsprechend handeln
kann (vgl. Cyprian, 2012"). Ziele sozialraumorientierter Arbeit sind die Verbesserung der
baulichen und dkonomischen Strukturen in einem Stadtteil sowie die Gestaltung des
sozialen und kulturellen Lebens entsprechend den Vorstellungen und dem Willen der
dort lebenden Wohnbevdlkerung.

Zu den wesentlichen Prinzipien der Sozialraumorientierung gehort daher in erster Linie
die Orientierung am Willen der Menschenin Abgrenzung zu Winschen oder von AuB3en-
stehenden definierten Bedarfen. Die Unterstiitzung von Eigeninitiative und Selbsthilfe,
d.h. die Forderung der aktivierenden Arbeit im Vergleich zu betreuender Tatigkeit ist der
zweite wichtige Aspekt der sozialrdumlichen Arbeit. Dementsprechend spielen die Res-
sourcen der Menschen und des Sozialraums eine wichtige Rolle bei der Gestaltung der
Hilfen. Die Aktivitaten sind auBerdem zielgruppen- und bereichsiibergreifend ausgerich-
tet, d.h. wenn priméar mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet wird, werden auch deren
Eltern einbezogen. Das sozialraumorientierte Konzept ist besonders gekennzeichnet
durch Kooperation und Koordination in Form der Vernetzung und Integration der ver-
schiedenen sozialen Dienste als Basis fur funktionierende Einzelfallhilfen (vgl. Hinte 20082).

1 Cyprian, Prof. Dr. Gudrun, ,Sozialer Raum Konzept und Anwendung in der Sozialen Arbeit”, Universitdt Bam-

berg, 2012, http://www.fk-reha.tu-dortmund.de/Soziologie/cms/de/l ehrgebiet/Aktuelles/Vierter_Workshop/

MPI_1_Sozialer_Raum.pdf, Zugriff am 31.07.12

2 Hinte, Dr. W., ,Sozialraumorientierung: ein Fachkonzept fir Soziale Arbeit”, 2008, http.//www.fulda.de/fileadmin/

buergerservice/pdf_amt_51/sonstiges/Sozialraumorientierung_Vortrag_W.Hinte_28.5.08.pdf, Zugriff am 31.07.12
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3.1. Die Bedeutung des Sozialraumansatzes fiir die Suchtpravention

»Sucht ist ein gesamtgesellschaftliches Phdnomen und Suchtpravention deshalb eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Um der Entwicklung und Aufrechterhaltung von
Missbrauchs- und Suchtverhalten entgegenzuwirken, ist es nétig, suchtfordernde Fak-
toren zu verringern und gleichzeitig individuelle und gesellschaftliche Ressourcen im
Sinne der Gesundheitsférderung zu mobilisieren® (HLS/Manual Suchtprévention Hes-
sen 1/06.00).

Dem sozialraumlichen Ansatz kommt fur die Arbeit in der Suchtpravention besondere
Bedeutung zu, da er die Starkung wirksamer Faktoren ermdglicht, die nach aktuellem
Kenntnisstand Schutz vor Missbrauchs- oder Suchtverhalten bieten kénnen.

Die Suchtpravention im Sozialraum zielt auf die Férderung von Schutzfaktoren ab, die
das Individuum gegenUber den Gefahren des Substanzmissbrauchs starken und die
Wahrscheinlichkeit der Entwicklung von Missbrauchs- oder Suchtverhalten verringern.
Die folgenden protektiven Faktoren sind sowohl auf der Ebene der individuellen Per-
sonlichkeitsentwicklung als auch durch die gesellschaftlichen und sozialen Rahmenbe-
dingungen des Individuums bedeutsam:

. Selbstwirksamkeitsgefuhl

o Eigenaktivitdt und -verantwortung

o gute soziokulturelle Bedingungen

. Handlungs-, Kommunikations- und Konfliktldsungskompetenzen
o ein positives soziales Umfeld und Bezugspersonen

o gute Einbindung in soziale Netze

o Senkung der Hemmschwelle zu Hilfesystemen

4. Sozialraumliche Suchtpravention in einzelnen Bonner Stadtteilen
auf der Grundlage der Vernetzungsfunktion von update

Ein Grundsatz der Praventionsarbeit im Sozialraum ist die fachliche Orientierung an der
Lebenswelt der Menschen und die Betrachtung des Hilfesuchenden im Kontext seines
sozialen Umfeldes. Dies ermdglicht uns, Ressourcen und Kompetenzen von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen wie von &rtlichen Einrichtungen und Strukturen
differenziert wahrzunehmen, zu aktivieren und zu starken.

Die Fachstelle fur Suchtpravention update legt den Schwerpunkt der sozialrdumlichen
Suchtpravention derzeit in Absprache mit dem Amt fUr Soziales und Wohnen der Bun-
desstadt Bonn auf die Stadtteile Medinghoven, Tannenbusch und Bad Godesberg.

Damit wendet sich update an Menschen, die aus unterschiedlichen Griinden von ge-
sellschaftlichen Integrationsbemthungen nur schwer erreicht werden und fur die der
offentliche Raum immer mehr zum Uberwiegenden Lebensraum wird. In den aus-
gewahlten Stadtteilen sind besonders viele Kinder und Jugendliche anzutreffen, die
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aufgrund vielfaltiger problematischer und entwicklungshemmender Lebenslagen mit
Suchtmitteln experimentieren oder bereits ein hochriskantes Konsumverhalten von le-
galen Suchtmitteln wie Alkohol und Nikotin oder illegalen Suchtmitteln, hier insbeson-
dere Cannabis, aufweisen. Einer Chronifizierung des Konsumverhaltens soll entgegen
gewirkt werden.

Mittels vielfaltiger Methoden der Suchtpravention, ausgerichtet an den Bedurfnissen
und der spezifischen Lebenslage der Zielgruppe, verfolgt update den Ansatz, frihzeitig
Schutzfaktoren gegen eine Suchtentwicklung zu férdern und entsprechende Risikofak-
toren abzubauen. Dies erfolgt insbesondere unter Berlicksichtigung der vielfach pro-
blematischen Lebenssituationen und des gefahrdenden Szenemilieus, in dem sich die
jungen Menschen des Sozialraums haufig befinden.

Desweiteren setzt sich update das Ziel, die suchtpraventiven Ressourcen der im
Sozialraum bereits etablierten Institutionen insbesondere Schulen, Einrichtungen der
Jugendhilfe und offenen Jugendarbeit zu starken und aufeinander abzustimmen, um
damit die Entfaltung ihrer suchtpréaventiven Wirksamkeit bestmdglich zu unterstitzen.

Uber die Vernetzung mit der Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW
(ginko Stiftung fiir Pravention) flieBen stetig aktuelle fachliche Standards, MaBnah-
men und Programme in die Arbeit der Fachstelle flir Suchtpréavention ein und sichern
somit die Qualitat der sozialrdumlichen Suchtpravention in Bonn.

Die suchtpraventive Arbeit in den Sozialrdumen Tannenbusch, Bad Godesberg und
Medinghoven konnte auch im zurtickliegenden Berichtszeitraum durch die bereits be-
stehenden Kooperationen weiter ausgebaut werden. update ist durch die vielfaltigen
Angebote und die regelmaBige Teilnahme einer Praventionsfachkraft an Arbeitskreisen
und Gremien eine bekannte Einrichtung in den Stadtteilen. Durch die hohe Akzep-
tanz erhalten die Mitarbeitenden von update haufig Anfragen aus der Jugendarbeit,
zur schulischen Suchtpravention, aus dem Elementarbereich, zur Elternarbeit und zu
konkreten Einzelberatungen. Das Team von update stellt eine rasche Umsetzung der
jeweiligen Anfrage sicher.

4.1. Suchtpraventive MaBnahmen im Sozialraum Medinghoven

Im Stadtteil Medinghoven hat ein personeller Wechsel in der sozialraumorientierten
Arbeit stattgefunden. Da sich ein langjahriger Mitarbeiter Ende des Jahres 2016 in
den Ruhestand verabschiedet hatte, bringt sich nun ein neuer Mitarbeiter von update
mit innovativen Projekten der Suchtpravention im Sozialraum ein. Im Rahmen der re-
gelmaBigen Teilnahme an entsprechenden Gremien konnten neue Kooperationen mit
Akteuren im Stadtteil angebahnt und das vorhandene Netzwerk gestérkt werden. Beim
Markt der Ressourcen fur den Kinder- und Jugendbereich prasentierte der Mitarbeiter
die suchtpraventiven Angebote der Fachstelle fir Suchtpravention und informierte Gber
die NRW-Initiative ,,Kurve kriegen® gegen Jugendkriminalitat, die seit Sommer 2016 mit
zwei Praventionsfachkraften in der Polizeibehdrde Bonn umgesetzt wird.

Gleich zu Beginn des Jahres 2017 setzten sich Schuler/innen und Lehrkréfte der
Margot-Barnard-Realschule mit den Chancen und Risiken der neuen Medien und
entsprechender sozialer Netzwerke auseinander. In diesem Rahmen organisierte die
Fachstelle eine TheaterauffUhrung zum Thema Cybermobbing an der Schule. An diese
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schloss sich ein reger und fruchtbarer Austausch zwischen Schler/innen, Praventions-
fachkraften, Lehrkraften und den Schauspieler/innen Uber einen fairen und gesunden
Umgang mit Smartphone und Internet an.

Auffiihrung des Tourneetheaters ,comic on!* zum Thema Cybermobbing an der Margot-Barnard-Realschule

Die regelmaBige Kooperation der Fachstelle fUr Suchtpravention mit dem Schul-
zentrum Hardtberg hat bereits langjahrige Tradition. In 2017 lag der Fokus auf den
Alltagsdrogen Tabakrauchen und Alkohol. Die Themen wurden im Rahmen mehre-
rer ,KlarSicht-Koffer-Parcours® mit insgesamt tber 200 Schuler/innen aus der August-
Macke-Schule und der Margot-Barnard-Realschule behandelt. An funf verschiedenen
Spiel- und Lernstationen erforschten die Jugendlichen in Kleingruppen u.a. die Mani-
pulationsstrategien der Werbeindustrie und fanden Raum fUr Information und Reflexion
zum eigenen Konsumverhalten.

Auch die Angebote zur Cannabispravention wurden im Stadtteil Medinghoven rege in
Anspruch genommen. So wurden rund 250 Schuler/innen weiterfGhrender Schulen in
mehreren Workshops Uber die Wirkung und Risiken eines Cannabiskonsums aufgeklart
und konnten ihre eigene Haltung Uberprufen. Parallel dazu wurden Elterninformations-
abende rund um das Thema Cannabis an den entsprechenden Schulen durchgefihrt,
an denen besorgte Eltern professionelle Beratung fanden.

Am Pfingstwochenende 2017 fand wieder ein FuBballturnier statt. In diesem Jahr
erstmalig mit Mannschaften aus allen drei Schwerpunktstadtteilen Medinghoven, Bad
Godesberg und Tannenbusch. Die Kids spielten hoch motiviert um den begehrten Wan-
derpokal, wahrend das Rahmenprogramm verschiedene suchtpraventive Mitmach-Ak-
tionen bot. Das sportliche Event Ubernimmt eine wichtige Funktion beim Schutz vor
Substanzmissbrauch, da die Kinder und Jugendlichen hier ihre Ressourcen starken
und positiv sozialisierende Gruppenerlebnisse erfahren.
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FuBballturnier mit Mannschaften aus Medinghoven, Tannenbusch und Bad Godesberg

Der Sozialraum Medinghoven profitierte auBBerdem von einem neuen Projekt der Fach-
stelle, welches die frihe Suchtpravention und Resilienzférderung im Primérbe-
reich in den Fokus nimmt. Die OGS Medinghoven bildet in diesem Zusammenhang die
Pilotschule, in der ab Herbst 2017 Uber drei Wochen eine Workshopreihe zu Themen
der Lebenskompetenz- und Gesundheitsforderung stattfand.

Frihe Suchtpravention und Resilienzférderung in der OGS Medinghoven

Ziel dieser Veranstaltungen war es, die teiinehmenden Kinder in ihrem Umgang mit
Emotionen und BedUrfnissen sowie in ihrer Kérperwahrnehmung zu starken. Das Pro-
jekt wird in 2018 fortgefuhrt und soll dann im Sinne der Nachhaltigkeit insbesondere die
Zielgruppe der padagogischen Fachkrafte ansprechen und diese befahigen, suchtpréa-
ventive Inhalte und Lerneinheiten in die Lebenswelt Grundschule/OGS zu multiplizieren.

Auch zur Pravention von Verhaltensstichten hat sich im Stadtteil viel bewegt. So wid-
meten sich die drei weiterfUhrenden Schulen: August-Macke-Schule, Realschule Hardt-
berg und Hardtberg-Gymnasium gemeinsam dem Thema Pravention von Esssté-
rungen mit der Wanderausstellung ,Klang meines Korpers®. Fast 400 Schuler/innen
nahmen in dem zweiwochigen Projektzeitraum teil und arbeiteten intensiv und kreativ
an ihrem Selbstwertgefuhl und persdnlichen Schutzfaktoren.

Die Fachstelle fir Suchtpravention koordinierte das interaktive Projekt und begleitete
die Schulen fachlich mit einem Elternabend und einer offenen Sprechstunde.

13



Wanderausstellung ,Klang meines Kérpers*

4.2. Suchtpraventive MaBnahmen im Sozialraum Tannenbusch

In diesem Jahr fanden in Tannenbusch zw[_schen Oster- und Sommerferien mehrere
suchtpraventive Kunstprojekte unter der Uberschrift ,Anker & FlUgel“ statt:

Knapp 100 Jugendliche aus dem Tannenbusch-Gymnasium und der Freiherr-vom-Stein
Realschule setzten sich mit Ursachen der Suchtentstehung sowie mit Risiko- und
Schutzfaktoren auseinander und machten sich auf eine kreative Suche nach persénili-
chen ,Ankern“ und ,Flugeln®. Die Projekte reichten von plastischem Gestalten mit Ton
Uber Malerei und Graffiti bis hin zu einem Filmprojekt, in dem die persdnlichen Erfahrun-
gen und Strategien der Schuler/innen im Umgang mit Schulstress und Alltagsdrogen
zum Drehbuch wurden. Im authentischen Austausch zwischen den Jugendlichen und
suchterkrankten Erwachsenen, der wahrend mehrerer Exkursionen in Suchthilfeein-
richtungen von Caritas und Diakonie mdglich wurde, vertieften sich die Reflexions- und
Lernprozesse der Jugendlichen spurbar.
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Artikel im Schaufenster Uber das suchtpraventive Kunstprojekt ,Anker & Flligel“ vom 05.08.2017

Den kronenden Abschluss der Projekte bildete die vielfaltige Ausstellung aller Kunst-
projekte im Rahmen der gemeinsamen Projektwoche ,,Come together” des Schul-
zentrums Hirschberger StraBe. Auch hier stand die Frage nach ,Ankern & Flligeln“ im
Sinne der Schutzfaktoren im Zentrum. So konnten mehrere hundert Schiler/innen und
Lehrkrafte beider Schulen sowie Eltern und Besucher sich wahrend einer Postkarten-
aktion am bonner event sprinter interaktiv Uber inre eigenen Ressourcen austauschen
und lebensbejahende Botschaften flr ein selbstbestimmtes Leben in die Welt senden.
Die Aktion wurde sehr rege in Anspruch genommen und brachte Bewegung und Freu-
de in den gemeinsamen Schulalltag.
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Ausstellung der Kunstprojekte im Rahmen der Projektwoche ,Come together” im Schulzentrum Hirschberger Strale

Im Rahmen einer Kooperation mit dem Bildungs- und Familienzentrum Haus
Vielinbusch wurde eine anschlieBende Dauerausstellung vor Ort moglich, so dass ei-
nige Kunstwerke aus den suchtpraventiven Projekten in den Schulen wahrend der gan-
zen Sommerferien fur die Offentlichkeit zu sehen waren.

Beim 6. Kinder- und Jugendsportfest in Tannenbusch im September klarten die Préa-
ventionsfachkrafte des bonner event sprinter Kinder und Jugendliche spielerisch tber
die Risiken des Rauchens und des UberméaBigen Konsums von Energydrinks auf.
AuBerdem hatten die Schuler/innen die Moglichkeit sich selbst am mobilen Kletter-
turm mutig und ausdauernd zu erleben. Rund 200 Kinder konnten hier die Erfahrung
machen, dass sie durch gute Zusammenarbeit, Willens- und Korperkraft ganz weit
kommen kénnen.

Kinder- und Jugendsportfest mit dem bonner event sprinter und dem mobilen Kletterturm
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Artikel im General Anzeiger vom 14.09.2017

Im Rahmen der frihen Pravention von Suchtentwicklung veranstaltete update Fach-
stelle fUr Suchtpravention im Dezember das GroBpuppen Theaterstiick ,,Voll drauf
in der Carl-Schurz-Grundschule. In einer munteren Bauernhofgeschichte Uber Lebens-
lust, Lebensfrust und Freundschaft wurden 150 Tannenbuscher Kindern der 1. und 2.
Klasse auf erfrischend unaufdringliche Art entwicklungsférdernde Botschaften vermit-
telt. Die MaBnahme zielte auf die Forderung von Beziehungskompetenzen und Resi-
lienz bei Grundschulkindern und wurde von Kindern und Lehrkraften auBBerordentlich
positiv aufgenommen.

GroBpuppen Theaterstick ,Voll drauf” in der Carl-Schurz-Grundschule
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Artikel im General Anzeiger vom 12.12.2017

4.3. Suchtpraventive MaBnahmen im Sozialraum Bad Godesberg

Die sozialraumorientierte Suchtpravention in Bad Godesberg umfasste in 2017 viele
Themenbereiche. Neben der Préavention von schadlichem Cannabiskonsum und Mal3-
nahmen zur Forderung eines maBvollen Umgangs mit Alkohol, wurde insbesondere
auch die Pravention internet- und computerspielbezogener Stérungen in Anspruch
genommen. Die Zielgruppe der Eltern wurde im Rahmen von Elterninformationsveran-
staltungen in mehreren weiterfuhrenden Schulen erreicht und Uber aktuelle Entwicklun-
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gen im Bereich von Computerspielen und sozialen Netzwerken im Internet aufgeklart.
AuBerdem wurden Erziehungstipps und MaBnahmen im Umgang mit Kindern und Ju-
gendlichen, die einen UbermaBigen Medienkonsum zeigen, vermittelt.

Bezlglich der Pravention von exzessivem Computerspiel- und Internetgebrauch setzt
die Fachstelle update bereits seit 2015 das Peer-Projekt ,,Net-Piloten” in Bad Godes-
berg um. Die Net-Piloten werden in Schulen ausgebildet und eingesetzt, da Kinder und
Jugendliche dort — alters- und milieutbergreifend — nahezu vollzahlig erreicht werden
konnen.

Net-Piloten Ausbildung in der Otto-Klihne-Schule

Neben der Johannes-Rau-Schule und der Elisabeth-Selbert-Gesamtschule, wo die
jungen Mediensucht-Experten in den vergangenen drei Jahren bereits fest verankert
werden konnten, ist nun auch die Otto-Kuhne-Schule mit einer Gruppe von Peers fur
Fragen zum Thema Medienkonsum gut aufgestellt.

Die neuen Net-Piloten gaben ihr Expertenwissen anschlieBend mit Begeisterung im
Rahmen von Peer-to-Peer-Workshops an ihre Mitschiler/innen weiter. Die Fachstelle
fr Suchtpravention unterstutzt die Net-Piloten und deren begleitende Lehrkréafte in den
drei Schulen weiterhin mit Reflexions- und Informationsveranstaltungen.

Im Rahmen der Aktionswoche Alkohol
zeigten sich die erfolgreich geknUpften
Netzwerke im Sozialraum Bad Godesberg
deutlich. Rund 100 Achtklassler/innen aus
unterschiedlichen Schulformen des Stadt-
teils nahmen in Kleingruppen an verschie-
denen Aktionen auf dem Munsterplatz teil,
in denen das Bewusstsein fur die Risiken
im Umgang mit Alkohol geschult wurde.

Aktionswoche Alkohol auf dem Munsterplatz
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Aktionswoche Alkohol auf dem Bonner MUnsterplatz

Am interaktiven KlarSicht-Koffer-Parcours mit Rollenspielen, Quizzen und Diskussio-
nen zu den Alltagsdrogen Tabak und Alkohol nahmen in der Elisabeth-Selbert-Gesamt-
schule und dem Amos-Comenius-Gymnasium in Bad Godesberg rund 300 Schler/
innen teil. Moglich wurde diese vertiefte PraventionsmaBnahme, indem die Fachstelle
fUr Suchtpravention im Vorfeld 6rtliche Lehrer/innen-Teams im Rahmen von Multipli-
katorenschulungen fortgebildet und mit entsprechendem methodischem Werkzeug
ausgestattet hatte. Die Lehrkrafte sind nun in der Lage, regelmaBige Praventions-
parcours mit Schuler/innen in GroBgruppen umzusetzen und die Heranwachsenden
spielerisch Uber die Risiken des Tabak- und Alkoholkonsums aufzuklaren. Flankierend
werden diese Einsatze weiterhin durch die Mitarbeiter/innen der Fachstelle fur Sucht-
pravention begleitet.

Da die 6ffentliche Debatte Uber eine magliche Liberalisierung von Cannabis bei Erwach-
senen wie bei Jugendlichen viele Fragen aufwirft, richtete die Fachstelle flir Suchtpra-
vention im Oktober einen o6ffentlichen Fachtag mit dem Titel ,Shit happens!?® aus, an
dem knapp 100 Fachkrafte aus den Bereichen Jugendhilfe, Suchthilfe, Schule, Bildung,
Politik, Medizin und weitere Interessierte teilnahmen. Der Fachtag Cannabis befasste
sich mit der Fragestellung, welche Auswirkung eine mdgliche Cannabis-Legalisierung
auf Jugendliche héatte. Beleuchtet wurde diese Fragestellung aus Sicht der Medizin,
des Strafrechts, der Suchtpravention, der Jugendsuchtberatung und der Jugendhilfe
und bezog alle Akteure aus der sozialrdumlichen Arbeit von update ein.

Auf der Grundlage regelmaBig stattfindender Coffee-Workshops zur Cannabis-Pra-
vention in den oOrtlichen Schulen, hatte sich eine Schulergruppe des Amos-Comenius-
Gymnasiums gebildet, die sich sowohl kreativ als auch in Form einer Interviewstudie im
Pennenfeld intensiv mit dem Thema Cannabis auseinandergesetzt hatte. Im Rahmen
des Cannabis-Fachtags stellten diese jugendlichen Experten ihre kreativen Ergebnis-
se sehr Uberzeugend einem breiten multiprofessionellen Publikum vor und setzten sich
so fUr die Interessen und Bedarfe der jungen Zielgruppe nach authentischer Pravention
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und Bildung ein.

Der Fachtag stie3 bei den Besucher/innen auf eine hohe Resonanz im Besonderen, da
sich der Fokus auf die jugendlichen Konsumenten setzte und deren Lebenswelten mit
einbezogen wurden.

AMBULANTE SUCHTHILFE

Donnerstag, 5. Oktober 2017
Haus der Evangelischen Kirche
Adenaveralies 37 » 53113 Bonn

12,00 Litr - 18.00 Uhe

‘Schirmhorr der Veranstaliung

Workshop ,Cannabis fUr alle! Chancen und Herausforderungen fUr die Suchtpravention®
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Neben den substanzspezifischen PraventionsmaBnahmen wurden in Bad Godesberg
auch in diesem Jahr vielfaltige Angebote zur Starkung von Resilienz und personalen
Schutzfaktoren gegen eine Suchtentwicklung gemacht. Insgesamt flihrte die Fachstel-
le fUr Suchtpravention eine Vielzahl an erlebnispadagogischen Tagen im Seilgarten
Walberberg durch, an denen die beteiligten Schulklassen sich in risikoreichen, unge-
wissen und problematischen Situationen personlich und als Team erproben konnten.
Die MaBnahmen zielten in erster Linie auf die Forderung der Problemldsekompetenz
und Personlichkeitsentwicklung, welche fur ein gesundes Aufwachsen und ein sucht-
freies Leben von zentraler Bedeutung sind.

Die nachhaltige Praventionsarbeit im Sozialraum Bad Godesberg gelingt den Fachkréaf-
ten von update nicht zuletzt durch die Installation langfristiger Peer-to-Peer Angebote
in Schulen. So wurden in diesem Jahr im Nicolaus-Cusanus-Gymnasium und in der
Carl-Schurz-Realschule feste Schulergruppen im Rahmen einer einwochigen Peer-
Education zu jungen Botschaftern der Suchtpravention geschult. Die Peers wurden
beféahigt, Workshops in jingeren Klassen durchzufihren und ihre Mitschiler/innen Gber
die Risiken beim Konsum von Alkohol und Tabak aufzuklaren. Dabei wurden sie von
geschulten Lehrkraften und von Praventionsfachkraften flankierend begleitet.

Die stetige Festigung und Erweiterung des Netzwerkes auch in Pennenfeld, dem
schulreichsten Ortsteil von Bad Godesberg, bildet eine wichtige Grundlage, um mit Pra-
ventionsangeboten Kinder und Jugendliche aller Bildungsschichten in ihrem téaglichen
Lern- und Erfahrungsraum zu erreichen. So hat sich die Fachstelle mit einem vielfaltigen
Angebot in das vom Quartiermanagement ausgerichtete Sommerfest in Pennenfeld
eingebracht. Hier konnten sich Eltern und padagogische Fachkréfte am Informations-
stand Uber suchtpraventive Themen beraten lassen, wahrend Kinder magische und
kreative Momente mit dem zweimeterfinfzig groBen Stelzen-Artisten erlebten.

Sommerfest in Pennenfeld
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Um die Vernetzung zwischen Schule und Suchthilfe zu starken sind die Mitarbeiter/
innen von update regelmasig in den entsprechenden Gremien des Sozialraumes préa-
sent und informierten auch in Lehrerkonferenzen weiterfihrender Schulen eine Vielzahl
von Lehrkraften Uber die bestehenden Praventionsangebote und Projekte fur Schulen.

4.4. Statistik der Sozialraumarbeit von update

Die Mitarbeitenden von update erreichten im Berichtszeitraum mit ihren Aktionen, Ein-
satzen und Veranstaltungen in den Sozialrdumen Tannenbusch, Medinghoven und Bad
Godesberg insgesamt 2960 Menschen (ohne die Einsatze des bonner event sprinters).

Netzwerkpartner/innen in

Tannenbusch, Medinghoven,
Bad Godesberg
80

Erreichte
Personen

2960

Fortbildungen, Beratungen, Informationsveranstaltungen und
Seminare fur Fachkrafte Beratungen fiir Eltern

97

Wanderausstellung ,Klang meines Korpers*
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5. Ausblick far 2018

Im Mittelpunkt fur 2018 steht die FortfUhrung und Intensivierung der erfolgreichen Netz-
werkarbeit mit Schulen und Einrichtungen flr Kinder und Jugendliche in den Sozial-
raumen Bad Godesberg, Tannenbusch und Medinghoven. Die stetige Teilnahme der
Praventionsfachkrafte von update an den ortlichen Gremien, dem Arbeitskreis des Ju-
gendamtes sowie zusatzlichen Unterarbeitsgruppen, sichert den Austausch und die
Reflexion mit den Akteuren vor Ort. So kann die sozialrdumliche Suchtpravention den
Entwicklungen und Bedarfen des jeweiligen Stadtteils entsprechend angepasst und die
Aktualitat der Angebote aufrechterhalten werden. In den Sozialrdumen werden weiter-
hin systematisch und nachhaltig Impulse und MaBnahmen zur Pravention von Stchten
und sutichtigen Verhaltensweisen geplant und umgesetzt.

In Bad Godesberg plant die Fachstelle update in einer Arbeitsgruppe gemeinsam mit
schulischen Vertretern, Fachkraften aus der offenen Jugendarbeit und ortlichen Ver-
einen fur 2018 bereits themenspezifische Aktionstage. Diese sollen im Schwerpunkt
die Sucht- und Gewaltpravention im Sinne einer Lebenskompetenz fordern und dabei
insbesondere auch Kinder und Jugendliche mit Fluchthintergrund und mit unterschied-
lichen kulturellen und religidsen Pragungen einbeziehen und bedarfsgerecht anspre-
chen.

Die gute Zusammenarbeit mit der Sozialkoordination fr Kinder, Jugendliche und Fa-
milie des Quartiersmanagement Pennenfeld intensiviert sich Uber weiteren fachlichen
Austausch und der Entwicklung gemeinsamer Veranstaltungen.

Daruber hinaus ist fur 2018 im Rahmen der fruhen Pravention ein Papilio-Tag zur Pri-
marpravention von Verhaltensproblemen und zur Forderung sozial-emotionaler Kom-
petenz in Kindergarten geplant. Dieser soll an einem zentralen Ort in Bad Godesberg
stattfinden und die ortlichen Kitas einbeziehen, um die Vernetzung und Vermittlung
suchtpraventiver Inhalte im Elementarbereich zu starken.

Auch im Sozialraum Tannenbusch gibt es ein reges Interesse an friihen suchtpra-
ventiven MaBnahmen. So hat sich aus den in 2017 entwickelten Kooperationen mit
der Carl-Schurz-Grundschule ein reger Kontakt zwischen der Fachstelle update, der
Schulleitung und der OGS ergeben. Eine bedarfsspezifische Praventionsberatung bzgl.
der Foérderung von Schutzfaktoren bei Tannenbuscher Grundschulkindern sowie die
Installation von Projekten zur Pravention von Mediensucht im Primarbereich sind in die
Jahresplanung fur 2018 aufgenommen.

Auch in den weiterfUhrenden Schulen in Tannenbusch wird ein niedrigschwelliges Grup-
penangebot zur Pravention von Mediensucht in Form einer AG begri3t und aktuell fir
2018 vorbereitet.

Beim Kinder- und Jugendsportfest in 2018 bringt sich die Fachstelle update wieder
aktiv mit dem bonner event sprinter und erlebnispadagogischen Aktionen ein. Diese
werden auf der Basis des kontinuierlichen inhaltlichen Austauschs zwischen der Fach-
stelle fUr Suchtpravention und den 6rtlichen Akteuren abgestimmt.

Da zugereiste und gefllichtete Menschen mit einem erhdhten Risiko leben, eine Sucht-
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erkrankung zu entwickeln, soll die Kooperation mit dem interkulturellen Bildungs- und
Familienzentrum Haus Vielinbusch fortgeflhrt und entsprechende niedrigschwellige
suchtpraventive Angebote flr die Zielgruppe entwickelt werden.

Im Sozialraum Medinghoven hat sich die Vernetzung der weiterflihrenden Schulen im
Rahmen einer nachhaltigen Pravention von Verhaltenssuchten sehr bewahrt. Aufgrund
der erfolgreichen Zusammenarbeit in 2017 planen die Realschule Hardtberg, die Au-
gust-Macke-Schule und das Hardberg-Gymnasium fur 2018 erneut eine gemeinsame
Umsetzung des Projekts ,Klang meines Korpers® zur Pravention von Essstorungen mit
der fachlichen Begleitung der Fachstelle fur Suchtpravention. Zwei Wochen lang wer-
den Schuler/innen der unterschiedlichen Schulformen sich mit den Bildern, Texten und
Musiksttcken von Betroffenen interaktiv auseinandersetzen und ihr eigenes Selbstbild
starken. Auch die Elternarbeit und offenen Sprechstunden stehen auf dem Plan, um
eine adaquate Frihintervention zu ermdoglichen.

Die Planungen fur das FuBballturnier der Jugendzentren an Pfingsten in Kooperation
der Evangelischen Jugendhilfe Godesheim und update laufen bereits. Es sollen wieder
Teams aus allen drei Sozialrdumen im sportlichen Wettbewerb um den Wanderpokal
antreten. FUr die Betreuung und Verpflegung der Teilnehmenden sowie um ein Rah-
menprogramm mit suchtpréaventiven Aktionen sorgt ein Team aus Mitarbeitenden der
beteiligten Jugendzentren und Suchtprophylaxekraften.

Auch fur die Hardtberger Jugendwoche in 2018 wird update wieder passgenaue An-
gebote auf der Basis des kontinuierlichen Austauschs mit den o&rtlichen Kooperati-
onspartnern entwickeln. Informationsveranstaltungen fur Jugendliche zu legalen und
illegalen Suchtmitteln sowie zur problematischen Mediennutzung werden im Stadtteil
Medinghoven weiterhin angeboten.

Frihe Suchtpréavention und Resilienzfdrderung in der OGS Medinghoven
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bonner event sprinter

Die mobile Suchtpravention in den Stadtteilen
Bonn-Tannenbusch, Bonn-Medinghoven und
Bonn-Bad Godesberg
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1. Evangelische Jugendhilfe Godesheim

Das Gesamtkonzept der Evangelischen Jugendhilfe Godesheim wurde Uber Jahre hin-
weg mit dem Anspruch entwickelt, Heranwachsenden in schwierigen Lebenssituati-
onen bedarfsgerecht und individuell helfen zu kbnnen. Ambulante, teilstationare und
stationare Hilfeformen, ein hoch differenziertes Inobhutnahme- und Clearingsystem
spezialisierter Krisendienste, telefonische Notrufe usw. setzen sich zu einem umfassen-
den Jugendhilfeverbund zusammen.

Die Evangelische Jugendhilfe Godesheim kann neben dem oben genannten Erfah-
rungsspektrum in den erzieherischen Hilfen auch gleichzeitig auf eine lange Tradition im
Bereich Schule, Ausbildung und Beschaftigungshilfen zurlickblicken. Ziel ist es dabei,
einen autarken Beitrag zur Perspektiventwicklung der uns anvertrauten Jugendlichen
zU leisten.

Die Entwicklung der Angebote orientiert sich an den konkreten Lebenswelten und be-
ricksichtigt die Lebenslagen der Hilfeadressaten. In diesem Zusammenhang sind auch
praventive und sozialrdumlich bezogene Angebote, wie etwa die offene und mobile
Jugendarbeit sowie verschiedene Schul- und Ausbildungsprojekte, entwickelt worden.
Die Stadt Bonn organisiert die Jugendhilfe seit einigen Jahren nach sozialraum- und
ressourcenorientierten Grundsétzen. Die Evangelische Jugendhilfe Godesheim ist in
sechs der sieben Stadtteile in den Sozialraumteams vertreten. Hier kooperiert das Go-
desheim mit den Mitarbeitenden der Fachdienste fUr Familien- und Erziehungshilfe so-
wie den Mitarbeitenden der freien Trager.

2. Warum Sozialraumarbeit?

Suchtpravention betrachtet nicht nur den Menschen und das Suchtmittel sondern auch
die gesellschaftlichen Bedingungen wie Familie, Schule, Wohnumfeld und Freizeitver-
halten. Diese Einfllisse auf Kinder und Jugendliche sind immens und vielfaltig. Je mehr
sich Jugendliche von Elternhaus und Schule 16sen, umso bedeutsamer wird der soziale
Raum fUr ihre Entwicklung, in dem sie sich aufhalten. Auf dieser Basis sucht das Team
des bonner event sprinters Jugendliche in ihrem gewohnten sozialen Umfeld auf. Auf
der Grundlage einer vertrauensvollen Atmosphére kénnen problematische Haltungen
bzw. riskante Konsumgewohnheiten erkannt und gegebenenfalls alternative Verhal-
tensweisen erarbeitet werden.

Im Rahmen der Sozialraumarbeit des bonner event sprinters werden die besonderen
sozialen Bedingungen des jeweiligen Stadtteiles immer wieder aufs Neue erkundet und
als Grundlage der aktuellen suchtpraventiven Arbeit vor Ort genutzt. Vor diesem Hin-
tergrund stellt sich die Aufgabe, diese Bedingungen bei der individuellen Auswahl ge-
eigneter Standorte, Ansprachen und Methoden im jeweiligen Sozialraum angemessen
zu bertcksichtigen.

Die stadtteilbezogene Arbeit des bonner event sprinters erganzt seit Jahren die sozi-
alrdumlichen MaBnahmen von update Fachstelle fir Suchtpravention. Das Team des
bonner event sprinters legt hier den Fokus auf das Aufsuchen und Kontaktieren von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in ihrer Freizeit im offentlichen Raum oder in
Freizeiteinrichtungen. Die zustandigen Mitarbeiter suchen bestehende Settings in den
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jeweiligen Bezugsraumen auf oder schaffen rund um das mobile Einsatzfahrzeug einen
frei zuganglichen Ankommens- und Aufenthaltsraum. Der Zugang ist niedrigschwelliger
als beispielsweise im Kontext Schule. Die Teilnahme an Aktionen und Angeboten ist
stets freiwillig, anonym und unverbindlich. Die eingesetzten Mitarbeitenden vermitteln
diese Grundhaltung und setzen bei ihrer Arbeit auf erprobte Methoden der StraBBenso-
zialarbeit und der offenen Jugendarbeit.

Das Team nutzt die Zugangswege der im Stadtteil vorhandenen sozialen Infrastruktur
und Netzwerke. Ressourcen in den einzelnen Stadtteilen werden durch den sozialrdum-
lichen Einsatz des bonner event sprinters erschlossen und suchtpraventiv gewinnbrin-
gend genutzt. Im Sinne der Nachhaltigkeit der MaBnahmen bietet der bonner event
sprinter seit vielen Jahren kontinuierliche, dauerhafte und verlassliche Kooperations-
arbeit mit den vorhandenen Akteuren im Stadtteil an. So setzt der bonner event sprinter
nicht erst bei der Zielgruppe der Jugendlichen und jungen Erwachsenen an, sondern
unterstltzt unter der MalBBgabe des ,Sozialen Lernens” auf Anfrage suchtpraventive
und gesundheitsférdernde MaBnahmen auch schon im Kindesalter.

Durch seinen niedrigschwelligen Ansatz bildet der bonner event sprinter einen Turoff-
ner fUr weitere suchtpréaventive MaBnahmen im Sozialraum. Die Mitarbeiter berticksich-
tigen bei ihrer Arbeit die individuellen Bedingungen des jeweiligen Stadtteils und gehen
auf ihre Zielgruppe zu. Die sozialrdumlichen suchtpraventiven Angebote der Evangeli-
schen Jugendhilfe Godesheim setzen dabei insbesondere den Fokus auf eine intensive
Netzwerkarbeit mit den ortsansassigen Akteuren und Institutionen der Jugendarbeit.

Im Vorfeld der Einsatze in den durch die Sozialverwaltung ausgewdahlten Stadtteile
werden die regelmaBigen Aufenthaltsorte der Jugendlichen ermittelt. Die Fachkrafte
kontaktieren vor Ort, unter Beachtung gangiger Grundsatze der aufsuchenden Ar-
beit (Wertschatzung, Echtheit, Vertraulichkeit, etc.), die entsprechende jugendliche
Zielgruppe. Im direkten Kontakt mit den Jugendlichen werden deren Haltungen und
Konsumgewohnheiten thematisiert. Die Erfahrung zeigt, dass sich durch das Stadtteil-
angebot des bonner event sprinters insbesondere Kinder und Jugendliche ab ca. 12
Jahren angesprochen fUhlen und die Mitarbeitenden am bonner event sprinter zu den
bekannten Standzeiten aufsuchen. Besonderes Augenmerk wird auch auf die Zielgrup-
pe der konsumierenden oder von Konsum geféahrdeten Jugendlichen und Heranwach-
senden gelegt. Hierbei kommen den Mitarbeitenden der Evangelischen Jugendhilfe
Godesheim ihre vielfaltigen Erfanrungen im Umgang mit Jugendlichen zugute.

Der Kontaktaufbau und die Kontaktpflege zu den relevanten Einrichtungen und Insti-
tutionen im Stadtteil im Rahmen der Stadtteilarbeitskreise und im personlichen Einzel-
kontakt gehoren ebenso zu den Aufgaben. Anhand eines Standardbogens fur alle Ver-
anstaltungen des bonner event sprinters werden Anzahl und Alter der Besucher sowie
Inhalte und Methoden s&mtlicher Sozialraumeinséatze dokumentiert und anschlieend
ausgewertet.

Das Team des bonner event sprinters versteht sich als lernende Institution und un-
terzieht seine Standorte und Strategien in den jeweiligen Stadtteilen regelmaBig einer
kritischen Uberprifung. Hierbei wird das Team der Mitarbeitenden durch einen aner-
kannten Supervisor begleitet und unterstitzt.
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3. Themen und Methoden

Neben den klassischen Themen der legalen und illegalen Suchtmittel wurden mit der
Zeit, auf Wunsch und Anregung von einzelnen Jugendlichen, auch weitere inhaltliche
Schwerpunkte wie ,KO-Tropfen®, ,Legal Highs®, aber auch gesunde Erndhrung und
Stressbewaéltigung mit in das Progralmm aufgenommen. Die Themen, die in den Stadt-
teilen aufgegriffen und besprochen wurden, waren im Berichtszeitraum somit insbe-
sondere:
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Um die Jugendlichen im Stadtteil positiv anzusprechen und auf das Angebot des bonner
event sprinters neugierig zu machen, werden die Methoden kreativ und altersgerecht
gewahlt. Aktionen und Spiele sind schnell zu erklaren und zu begreifen. Die Jugend-
lichen lassen sich haufig nur auf Uberschaubare Kurzinterventionen ein. Somit hat es sich
etabliert, kurze Spieleinheiten (wie Quiz, Tabu-Spiel oder Memory), die die Jugendlichen
kennen, themengerecht anzupassen und zu spielen.

Die Teilnahme ist stets freiwillig und unverbindlich. Haufig werden kleine ,,Gewinnpreise®,
Getranke oder Snacks eingesetzt, um Jugendliche zusétzlich zur Teilnahme zu motivieren
und leichter in den Kontakt zu kommen.

Vielfalt und Abwechslung von Methoden sind notwendig, da viele Jugendliche den
bonner event sprinter in inrem Stadtteil regelmaBig aufsuchen und die Wiederholung
gleicher Methoden sie schnell langweilen warde.
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4. Prasenz in den SozialrAumen

Das aufsuchende sozialrAumliche Angebot des bonner event sprinters umfasst aktuell
insgesamt drei verschiedene Bonner Stadtteile. Dort war das Team im Berichtsjahr
mit seinem mobilen Angebot regelmaBig an bestimmten Wochentagen an festgelegten
Platzen im o6ffentlichen Raum anzutreffen. Im Jahr 2017 sah die Verteilung der aufsu-
chenden Arbeit wie folgt aus: Der Stadtteil Bonn-Tannenbusch wurde wochentlich, die
Stadtteile Bonn-Medinghoven und Bonn-Bad Godesberg wurden 14-tagig im Wechsel
durch den bonner event sprinter aufgesucht.

Im Berichtszeitraum 2017 standen personelle Veranderungen des Teams bonner event
sprinter an. Die beiden Mitarbeiter der Evangelischen Jugendhilfe Godesheim, die seit
vielen Jahren die sozialraumlichen Angebote koordiniert und durchgefuhrt hatten, wech-
selten in andere Arbeitsbereiche. Die Stellen konnten durch den Trager nachbesetzt
werden, wobei ein Stellenanteil im Sommer flr drei Monate unbesetzt blieb, was zu
Einschrankungen in den sozialrdumlichen Einsatzzeiten von August bis Oktober fuhrte.
In der zweiten Jahreshéalfte konzentrierte sich das Team, das durch eine ehrenamtliche
Mitarbeiterin erganzt wurde, in Absprache mit dem Amt fur Soziales und Wohnen der
Stadt Bonn, bei ihren Einsétzen insbesondere auf den Stadtteil Bonn-Tannenbusch.

RegelméaBige Einsatzzeiten im Berichtszeitraum 2017 bis zum 31.07.2017

Stadtteil Bonn-Tannenbusch:
Dienstag, 15:00 — 17:00 Uhr

Stadtteil Bonn-Medinghoven:
Mittwoch, 15:00 — 17:00 Uhr (14-t&gig)

Stadtteil Bonn-Bad Godesberg:
Mittwoch, 14:30 — 16:30 Uhr (14-t&gig)

Im 6ffentlichen Raum der drei Schwerpunktstadtteile waren die Fachkréfte und Peers
im Berichtsjahr von Méarz bis Juli regelmaBig im Einsatz, ab August aufgrund der perso-
nellen Situation nur noch im Stadtteil Tannenbusch.

Insgesamt wurden 47 regelmaBige Stadtteileinsatze durch das Team des bonner event
sprinters durchgefuhrt. Die Kontakte zu den Jugendlichen und den jungen Erwach-
senen waren daher auch entsprechend der Reduzierung der Einsétze geringer als im
Vorjahr. Somit stellte das Team des bonner event sprinters im Berichtsjahr 2017 in den
Stadteilen ca. 1.000 qualifizierte Kontakte zu Jugendlichen und jungen Erwachsenen
her.

Zusatzlich zeigte der bonner event sprinter auch wieder Prasenz auf kleineren oder gro-
Beren jugendrelevanten Veranstaltungen von kooperierenden Institutionen. So wurde
das Thema Suchtpravention in den Stadtteilen prasent gehalten und durch die wieder-
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kehrende Verwendung des ,WIR“-Logos in einen Gesamtzusammenhang gebracht.
Der bonner event sprinter wirkte in den Stadtteilen regelmasig und nachhaltig.

Bei Sonderveranstaltungen des bonner event sprinters, die in einem der ausgewahlten
Schwerpunktstadtteile stattfanden, unterstutzte das Team organisatorisch wie perso-
nell. Im Berichtsjahr 2017 waren das insbesondere folgende Veranstaltungen:

e Veedelszoch” im Tannenbuscher Karneval am 18.02.2017 an der Ecke
Oppelner StraBe/StolpstraBe

e  Riga 2017 am 07.04.2017 — Schulabschlussfeier der Abiturientinnen und
Abiturienten auf dem Parkplatz vor der Rigal'schen Wiese in Bad Godesberg

e  Derletalfest® am 01.07.16 — Hardtberger Familienfest in den Griinanlagen
des Derletals bei Medinghoven

AuBerdem unterstltzte das Fachkrafteteam personell die schulischen Praventionsein-
satze von update Fachstelle fur Suchtpravention insbesondere in den genannten Stadt-
teilen.

5. Stadtteil Bonn-Medinghoven ‘

Im Stadttgll Bonn-Medinghoven st das Mitarbeiterteam des bonner =2 Mﬁﬂlﬂﬁ‘w.
event sprinters seit vielen Jahren gut vernetzt aktiv. Die neuen Mitar-

beitenden knupften an die bestehenden Kontakte an und pflegen einen

intensiven Austausch mit den verschiedenen Stadtteilakteuren, insbesondere Uber den
regelmaBigen Arbeitskreis des stadtischen Jugendpflegers, welcher seit Mai 2017 flr

den Stattteil Medinghoven zustandig ist.

Im Frdhjahr 2017 fanden im o&rtlichen Jugendzentrum Aktivitaten zur Pravention von
Alkoholkonsum statt, die mit dem Angebot einer alkoholfreien Cocktailbar erfolgreich ab-
geschlossen wurden.

Am Standplatz der Ladenzeile gelang es wie in der Vergangenheit, eine Gruppe von
Uberwiegend mannlichen Stadtteilbewohnern im Alter von 18-27 Jahren anzutreffen. Die
jungen Erwachsenen nahmen das Angebot dort gut an und flhlten sich wertgeschatzt.
Uber Kurzkontakte hinaus gelang es auch intensivere Gesprache mit den Jugend-
lichen zu fUhren. Themen waren neben dem Suchtmittelkonsum des Einzelnen und der
Clique auch immer wieder die unsichere wirtschaftliche Situation der jungen Menschen,
die haufig von Arbeitslosigkeit oder prekarer Beschaftigung betroffen waren. Mangelnde
Teilhabemoglichkeiten konnten oftmals als Ausldser oder begunstigende Faktoren von
riskantem oder stichtigem Konsum ausgemacht werden. Die Klienten wurden bestarkt,
geeignete Beratungs- und Hilfeangebote aufzusuchen und anzunehmen.

FUr das durch das Mitarbeiterteam organisierte FuBballturnier am Pfingstdienstag,
welches bereits seit mehreren Jahren erfolgreich durchgefuhrt wird, haben sich im Be-
richtsjahr insgesamt funf Mannschaften angemeldet.

Neben den drei Mannschaften von jugendlichen Stammbesuchern der Jugendzentren
der Stadtteile Medinghoven, Hardtberg und Bad Godesberg-Heiderhof meldeten sich
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erstmalig auch zwei Mannschaften des ,Jugendhaus Bricke® aus Bonn-Tannenbusch
an. Die rund 50 Jugendlichen im Alter zwischen 12 und 17 Jahren haben Uber die
spannenden FuBballspiele hinaus die Mdglichkeit genutzt, sich bei einer Aktion mit der
Rauschbrille Uber die Risiken und Auswirkungen von Alkoholkonsum zu informieren
und sich mit den anwesenden Praventionskraften auszutauschen.

Des Weiteren gab es flur die Jugendlichen bei einem TorwandschieBen auch die Chan-
ce auf kleine Gewinne. Mit gesunden Snacks und Getranken konnte die Zeit zwischen
den Aktionen gut Uberbruckt werden. Die Jugendlichen zeigten beim Turnier Ehrgeiz
sowie enorme Fairness, fUr die im Anschluss an die fairste Mannschaft auch ein Preis
verliehen wurde. Der bonner event sprinter - Wanderpokal fUr den Turniersieger konnte
erfolgreich durch die ,,OT-Heiderhof* verteidigt werden.

FuBballturnier am Pfingstwochenende
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6. Stadtteil Bonn-Tannenbusch

Der ,Veedelszoch® zwischen Alt-Tannenbusch und Neu-Tannenbusch
bildete im Berichtszeitraum erneut den Startschuss fur die suchtpra-
ventive Arbeit in Neu-Tannenbusch. Das Team begleitete an seinem
gewohnten Standplatz Oppelner StraB3e / StolpstraBe das néarrische Treiben bei sehr
kaltem Februarwetter. Trotz der Kélte konnten die Fachkrafte und Peers eine groe An-
zahl an Jugendlichen und junge Erwachsenen auf dem Weg zum und auf dem Ruck-
weg vom Karnevalszug ansprechen und fUr einen verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohol sensibilisieren. Etwa 20 junge Menschen lieBen ihr Wissen Uber die Gefahren
des Alkoholkonsums anhand eines Quizbogens Uberprifen. Wer die Zeit fur die Quiz-
methode nicht aufbringen konnte oder wollte, erhielt auch so ein Safe-Pack mit nttz-
lichen Informationen und Utensilien furs Handgepack.

Das Team des bonner event sprinters ist in einem regelmaBigen fachlichen Austausch
mit den weiteren handelnden Akteuren in der stadtteilbezogenen Jugendarbeit (Ju-
gendhaus Brlcke, Rheinflanke), dem Kooperationsprojekt StraBensozialarbeit, der
stadtischen Jugendpflege und dem Quartiersburo. Gemeinsam wurde erneut das
Kinder- und Jugendsportfest am 6. September auf dem Gelande des Schulzentrums
Tannenbusch erfolgreich umgesetzt. Neben dem Kletterturm, der sich wie im Vorjahr
groBer Beliebtheit bei den Schuler/innen erfreute, konnte das Mitarbeiterteam des
bonner event sprinters ca. 80 Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 12 und 16
Jahren mit einer Fragebogenaktion an das Thema des kritischen Konsums von Energy-
Drinks heranflhren. Die ausgefuliten Fragebodgen wurden an eine Wascheleine gehan-
gen und waren somit fUr alle sichtbar. Ein qualitativer Austausch mit den Kindern und
Jugendlichen war zu dem Thema maoglich.

Kinder- und Jugendsportfest in Tannenbusch

Im Dialog insbesondere mit dem ,,Jugendhaus Bricke" und dessen neuem Leiter wurden
verschiedene jugendrelevante Treffpunkte als mdgliche Standortalternativen fUr den
bonner event sprinter im Stadtteil Tannenbusch ausgemacht. Dem Hinweis folgend,

34



dass sich mehrere zielgruppenrelevante Jugendliche im Alter zwischen 15 und 20 Jah-
ren nachmittags haufig auf dem naheliegenden Schulgelédnde aufhalten wirden, konnte
Uber die Leitungen der Schulen des Schulzentrums Tannenbusch eine Standortgeneh-
migung fur diesen Ort eingeholt werden. Seit Spatsommer 2017 wurden bereits erste
positive Kontakte zu den Jugendlichen und jungen Erwachsenen dort geknupft, die im
kommenden Jahr ausgebaut werden sollen.

Sozialraum-Einsatz in Tannenbusch

Eine weitere Standortgenehmigung fur einen Platz vor dem ,Jugendhaus Bricke® (Ge-
lande/Parkplatz des Tannenbusch-Center) ist in Bearbeitung. Auch von diesem 6ffent-
lichen Platz erhofft sich das Team neue Kontaktmaoglichkeiten zur Zielgruppe.

Am 13. Juli begleitete das Fachkrafteteam die Abschlussveranstaltung des Kunstpro-
jektes ,Anker & Flugel® mit einem Aktionsstand auf dem Schulhof des Tannenbusch-
Gymnasiums. Hier konnten die Schiler/innen, die die Ausstellung besucht hatten, ihre
Eindrucke reflektieren und auf vorbereiteten Postkarten zu Papier bringen. Die Schule-
rinnen und Schuler wurden aufgefordert zu notieren, wer/was sie in ihrem Leben ankert
und wer/was sie in ihrem Leben befligelt. Die Teiinehmenden bekamen die Mdglich-
keit, inre Postkarten an Freunde, Familie oder Bekannte zu adressieren und abzuge-
ben. Etwa 50 beschriebene Postkarten konnten im Rahmen der Aktion anschlieBend
auf den Weg zu ihren Empfangern geschickt werden.

Der bonner event sprinter im Schulzentrum Hirschberger StraBBe e Postkartenaktion
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7. Stadtteil Bonn-Bad Godesberg

Das Mitarbeiterteam unterstltzte 2017 weiterhin die schulische Préaventi-
onsarbeit von update Fachstelle fir Suchtpravention im Stadtteil Godes- \’
berg personell.
OP {N GODESBERG @

In Absprache mit den Kollegen/innen von ,oneworld“ (CJG Hermann-

Josef-Haus / Ev. Jugendhilfe Godesheim), die ebenfalls aufsuchend im

Stadtteil mit Jugendlichen arbeiten, wurde der bonner event sprinter am Standplatz ,Haltestel-
le Rheinallee” und in den Sommermonaten im ,Panoramapark” regelmasig eingesetzt. Neben
zahlreichen Passanten, die sich interessiert Uber das Angebot erkundigten, gelang es hier die
Zielgruppe der Jugendlichen angemessen zu erreichen.

Im Kontakt mit ,oneworld“ und durch Informationen aus den Stadtteilarbeitskreisen in Bad
Godesberg konnten weitere regelmaBige Aufenthalts- und Treffpunkte von konsumierenden
oder von Konsum bedrohten Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Godesberger Stadt-
gebiet ausgemacht werden. Um sich mit dem bonner event sprinter in Zukunft noch breiter im
Stadtteil aufstellen zu kdnnen, wurden Uber das Amt fUr Grinflachen der Stadt Bonn weitere
Standortgenehmigungen fur den ,Kurpark” und den ,Redoutenpark” eingeholt. Von diesen
neuen Standorten erhofft sich das Team sowohl eine gesteigerte dffentliche Wahrnehmung des
suchtpraventiven mobilen Angebotes im Stadtteil als auch eine erhdhte Zahl an Kontakten zu
einzelnen und Gruppen von Jugendlichen mit suchtpraventivem Informations- und Beratungs-
bedarf.

Aktionswoche Alkohol auf dem Munsterplatz mit Bad Godesberger Schulen
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8. Planung fliir 2018

WIE

IN GODESBERG @

Bonn - Bad Godesberg:

e RegelmaBige Einsatze im &ffentlichen
Raum von Bad Godesberg — Innen-
stadt, Standort ,Rheinallee”, ,Kurpark®
und ,Redoutenpark®, ,Panorama-
Park® in den Sommermonaten
(14-tagig)

¢ Weitere gemeinsame suchtpraventive
Aktionen in Kooperation mit den
mobilen und stationéren Jugend-
einrichtungen vor Ort

e Mitwirkung in den Stadtteilarbeits-
kreisen Bad Godesberg-Sud bzw.
Bad Godesberg-Nord
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AbschlieBend mdchten wir uns ganz herzlich bei unseren Kooperationspartnern,
Kolleginnen und Kollegen fur die gute Zusammenarbeit bedanken.

Unser ganz besonderer Dank gilt dem Amt fir Soziales und Wohnen der Bundesstadt
Bonn fur die konstruktive Zusammenarbeit und das uns entgegengebrachte Vertrauen.

(e iy

Achim Schaefer
Bereichsleiter
Ambulante Suchthilfe

T ~
e

)

Marion Ammelung i
Einrichtungsleiterin update
Koordinatorin bonner event sprinter
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Susanne Heyd
Regionalleitung Projekte und Kooperationen
Evangelische Jugendhilfe Godesheim

Andreas Albrandt
Koordinator Sozialraumeinsatze
Evangelische Jugendhilfe Godesheim









